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Паралимпийские игры

• parapledgia (паралич нижних конечностей)

• термин «Паралимпийские игры» был 
переосмыслен как «рядом, вне Олимпиады»

• слияние греческого предлога “Para” (рядом, 
вне, помимо, около, параллельно) и слова 
“Olympics”



Идея создания 
Паралимпийских игр 
принадлежит 
нейрохирургу Людвигу 
Гуттману

Он ввёл спорт в процесс 
реабилитации больных с 
повреждениями спинного 
мозга

Немного из истории..



Паралимпиийские игры— международные 
спортивные соревнования для людей с 
ограниченными возможностями (инвалидов)

Летние Паралимпийские игры проводятся с 
1960 года, а зимние Паралимпийские игры —
с 1976 года

Традиционно проводятся после Олимпийских игр

Людвиг Гутман - «отец спорта для 
людей с ограниченными 

физическими возможностями»



Паралимпийский комитет 
России

общероссийская общественная организация, 
занимающаяся подготовкой выступления сборных 
команд инвалидов России на Паралимпийских
играх, других международных соревнованиях

Президент ПКР Лукин Владимир Петрович

Официальный сайт: https://paralymp.ru

https://paralymp.ru/


«Spirit in Motion» 

Паралимпийский девиз 

Паралимпийскй гимн 

музыкальная пьеса «Hymn de l’Avenir» " («Гимн 
будущего»)



Мы гордимся Вами!

Силачев Алексей 
Викторович

Футбол

Чемпион Паралимпиады
в Сиднее (2000)

Голинтовский Александр 
Сергеевич 

Плавание класс - S13

Двукратный призёр 
Паралимпиады в 
Лондоне (2012)

Лысов Алексей 
Дмитриевич 

Следж-хоккей

Серебряный призёр 
Паралимпиады в Сочи 
(2014)



Паралимпийские
Летние виды 
спорта

Академическая 
гребля

Баскетбол на 
колясках

Бочча

Велосипедный 
спорт

Выездка

Голбол

Гребля на 
байдарках

Дзюдо

Лёгкая атлетика

Настольный 

Теннис

Паратриатлон

Парусный спорт

Плавание

Пулевая стрельба

Регби на колясках

Сидячий 
волейбол

Стрельба из лука

Теннис на 
колясках

Пауэрлифтинг

Фехтование на 
колясках

Футбол 5х5

Футбол 7х7.
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Результаты выступления сборной 
команды России на 

Паралимпийских летних играх
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Золото Серебро Бронза



Место в общекомандном 
зачете
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1988 Сеул

1992 Барселона

1996 Атланта

2000 Сидней

2004 Афины

2008 Пекин

2012 Лондон



Зимние виды спорта

Горные лыжи

Кёрлинг на колясках

Лыжные гонки

Биатлон

Следж-хоккей

Пара-сноуборд.



Результаты выступления сборной 
команды России на 

Паралимпийских зимних играх
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Место в общекомандном 
зачете
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1998 Инсбург

1992 Тинь/Альбервиль

1994 Лиллехамме

1998 Нагано

2002 Солт-Лейк-Сити

2006 Турин

2010 Ванкувер

2014 Сочи





Волейбол сидя
• Разновидность волейбола для спортсменов с 

поражениями опорно-двигательного аппарата

• Впервые был представлен в 1956 году в Амстердаме. 

• Позиции игроков на площадке контролируются по 
позициям их ягодиц.

• В отличие от классического волейбола, игрокам 
передней линии разрешается блокировать подачу 
соперника



Бочча
Это спортивная игра на точность, принадлежащая к 
семье игр с мячом, близкая к боулингу, петанку и 
боулзу.

Впервые была включена в программу VII 
Паралимпийских летних игр 1984 года.

Матч длится 4 энда в 
индивидуальном и 
парном зачетах, и 6 

эндов в командном. Энд 
начинается со 

вбрасывания Джека



Бег в связке

• В Паралимпийские Игры легкая 
атлетика была включена с 1960 
года. 

• В легкоатлетических 
состязаниях принимают участие 
спортсмены с самыми 
разнообразными нарушениями 
здоровья. 

• Проводятся состязания 
колясочников, протезистов, 
слепых. Причем последние 
действуют в связке с 
наводящим.


